
¿Qué pueden hacer los estudiantes para aumentar

su participación en actividades de la escuela al trabajo?

Decenas de miles de jóvenes con discapacidad están abandonando las escuelas

públicas y buscando oportunidades en la fuerza laboral. Estos jóvenes adultos

están buscando el lugar que les corresponde en la comunidad. A medida que los

estudiantes ingresan a la escuela secundaria, sus esfuerzos deben centrarse en lo

que van a hacer con sus vidas.

Los estudiantes deben desarrollar habilidades que les ayuden a tener
éxito en un entorno de empleo.

• Llegue a tiempo: llegue a clase, citas y responsabilidades laborales a

tiempo

• Practicar entrevistas con profesores y otros

• Interactuar apropiadamente con personas en posiciones de autoridad o

supervisión

• Asumir la responsabilidad de sus acciones

• Aprende a administrar el tiempo

• Pide ayuda si no sabes qué hacer

Los estudiantes deben explorar una variedad de trabajos y carreras
• Si el estudiante no está seguro de qué tipos de empleo o carreras le

interesan, debe pedirle ayuda a su maestro.

• Complete los cuestionarios de interés y carrera

• Participar en la observación del trabajo donde el estudiante sigue a un

trabajador durante un día o más para obtener más información sobre lo

que hacen las personas en el trabajo y lo que se requiere para tener este

tipo de trabajo.

• Participe en ferias de carreras o empleos en la escuela o en la
comunidad para aumentar la comprensión de posibles trabajos o
carreras.

Los estudiantes deben participar en una variedad de trabajos

• Participar en la exploración de empleo y oportunidades de capacitación

laboral



• Trabajar con el personal y las agencias de la escuela (por ejemplo, VR)

para obtener diferentes trabajos Ofrézcase como voluntario para
obtener experiencias relacionadas con el trabajo

Los estudiantes deben tomar clases que ayuden a aprender habilidades
para tener éxito en la vida diaria

• Tome clases que ayuden a aprender habilidades como: administrar dinero,

comprar, cocinar, pagar facturas y cuidar su ropa.

• Aprende a usar computadoras

• Tome clases que ayuden a aprender habilidades de estudio, habilidades

para tomar exámenes, administración de tiempo, autoevaluación y

habilidades de organización.
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www.ecac-parentcenter.org


