
Lista de Verificación de Transición de Atención Médica

Edades 12-14

Tarea Fecha Discutida Terminado

Desarrollar el conocimiento de sus necesidades de atención
médica Los jóvenes deben poder:

describir la(s) condición(es) médica(s)
nombre del medicamento(s)
gestionar las tareas médicas de rutina

Explorar oportunidades de trabajo y voluntariado apropiadas

Responder preguntas durante una visita de atención médica

Si es elegible, inscríbase en la Exención médica de la Agencia
para Personas con Discapacidades

Continuar con las habilidades de autodefensa, especialmente
con los proveedores de atención médica y los maestros.

Edades 15-17

Tarea Fecha Discutida Terminado

Asumir la responsabilidad de programar citas médicas y

reabastecer las recetas.

Hable con los proveedores médicos durante las visitas sobre
información apropiada para la edad con respecto al desarrollo
físico, emocional y sexual.

Comenzar a pensar y hablar sobre la transición de
proveedores de atención médica pediátrica a adultos

Discuta la edad de alta del pediatra y el plan para la transición
y la transferencia a la atención de adultos en consecuencia.

Mantener un registro de salud, incluidos todos los
documentos médicos.

Los jóvenes pasan la mayoría de las visitas de atención



médica solos con el médico

Consulte anualmente con APD sobre el estado de la lista de
espera de exención

Antes del Cumpleaños Número 18

Tarea Fecha Discutida Terminado

Finalizar la cobertura de atención médica para adultos

Volver a solicitar los beneficios de Medicaid

Volver a solicitar beneficios de SSI (17 años y 11 meses)

Tomar decisiones sobre el poder notarial u otras opciones de
tutela

Edad 18+

Tarea Fecha Discutida Terminado

Transferir la atención médica de proveedores pediátricos a
proveedores para adultos

Volver a solicitar los beneficios de Medicaid

Comuníquese con Rehabilitación Vocacional para explorar la
asistencia vocacional

Explore los arreglos de vivienda, la educación y las
oportunidades de empleo.

Tomar decisiones con respecto al poder notarial o la tutela

Consulte anualmente con APD sobre el estado de la lista de
espera de exención

Transferir medicamentos a la farmacia local (si se muda o se
va a la escuela)

Si va a la universidad, infórmese sobre la cobertura de



atención médica y los servicios de salud que se brindan en el
campus


